Nachrichtenblatt der Gemeinde Grosselfingen
vom 06.04.2023

Fruhlingstraume

Weit zieht der Winter sich zurtck,
es grinen Busch und Baume.

Das Lied der Nachtigall heif3t Gliick
im Glanz der Frihlingstraume.

Natur uns schon erahnen lasst ’ > ﬁ ’ X
was wir bald nicht mehr missen | (.
und weisend auf das Osterfest
blihn leuchtendgelb Narzissen.

Anita Menger

Allen Einwohnerinnen und Einwohnern
Winsche ich T auch im Namen des
Gemeinderats und der Gemeindeverwaltung 1
Frohe Osterfeiertage.

lhr

Friedrich Hubert Dieringer
BlUrgermeister
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Feuerwehr und Rettungsleitstelle Zollernalb

Feuerwehr, Notarzt, Notfall: 112
Polizei: 110

Polizei Bisingen: 07476/94 33-0
Krankentransport: 19 222

Giftzentrale Freiburg: Tel. (0761) 1 92 40, www.giftberatung.de

Arztliche Bereitschaftsdienste

Telefon 116 117 1 _____ '

17 Mr\den Arztlichen Bereitschaftsdienst. Ohne
SR ATN

In ganz Deutschland gilt die Tel-Nr. 11
Vorwahl und kostenlos.

Wenn die Arztpraxen zu sind, helfen Ihne‘ die)&fzte des arztlichen Bereitschaftsdiensts. Der
Notdienst ist auRerhalb der Sprechzeiten von Montag bis Freitag, in der Nacht, an den
Wochenenden und an den Feiertagen tbef die Rufnummer 116117 erreichbar.

Der arztliche Bereitschaftsdienst der Kassenarztlichen Vereinigungen steht lhnen in ganz

Deutschland zur Verfugung. Der Anruf.ﬂiostenlqi\
‘ \

Die Sprechzeiten der Bereitschaftsdienstpraxen an den Krankenh&usern Albstadt und
Balingen lauten an Wochenenden ung. Felertagen von 08:00 Uhr - 22:00 Uhr. Mobile
Patienten kénnen jederzeit ohne Anmeldung dorthln kommen'(auch in.der Nacht). Patienten,

ie aus R‘rankheltsgrunden nicht-in ' der Lage sind, die "Bereitschaftsdiehst-Praxen
aufzusuchen, werden- iiber-die. 1161 117 an den Fahrdienst vermittelt, der_sie“dann zuhause

auf5ucht : _ G . e

Unter der Woche ab 19.00 Uhr werden Sie vom Bereltschaftsarzt entweder in dessen. Praxis
behandelt oder bei Bedarf aufgesucht.
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Facharztllcher Notdlenst
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Gynéakologischer-Notdienst und Geburtshilfe: - RN
Balmgen uber die Kreisklinik: 07433/9092-0 \ N

HNO- arztllcher Notfalldienst an Wochenenden und Feiertagen-in der HNO Notfallprams am
Universitatsklinikum* Tubingen’ ‘thNO. Klinik, - Elfriede-Aulhorn- StraBe 5;'«Gebaude 600,
TlUbingen : =

Offnungszeiten der Notfallpraxis:
Samstag, Sonntag und Feiertag von 8 1 20 Uhr.
Patienten konnen ohne Voranmeldung in die Notfallpraxis kommen.

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst
Der Bereitschaftsdienst dauert von Samstag 8.00 bis Montag 8.00 Uhr. An Feiertagen und
Briickentagen dauert der Dienst von 8.00 bis 8.00 Uhr des folgenden Tages.

Der zahnéarztliche Notfalldienst fur Baden-Wirttemberg an den Wochenenden und an den
Feiertagen ist unter folgender einheitlicher Notdienst-Nummer erreichbar:
0761/12012000


http://www.giftberatung.de/

Tierarztlicher Notdienst

Die Telefonnummer des jeweiligen tierarztlichen Notdienstes erfahren Sie Uber den
Anrufbeantworter Ihres Tierarztes.

Apotheken Notdienst

www.aponet.de
kostenfreie Rufnummer Festnetz: 0800 00 22 8 33
Rufnummer fur Mobiltelefone (Kosten max. 69ct/Min): 22 8 33

Der Apothekennotdienst gilt auRerhalb df ublichen Offnungszeiten, und zwar werktags von
18.30 Uhr bis 8.30 Uhr des folgenden Ta{ges, samstags von 12.30 Uhr bis 8.30 Uhr des
folgenden Tages, sonntags sowie an Feiertagenvon 8.30 bis 8.30 Uhr des folgenden Tages.

Seelsorge / Pflegedienste

Kinder- und Jugendtelefon des Kinder chutzbundes
Tel. 0800 - 111 0 333
Die Nummer gegen Kummer - kostenlos und anonym

Okumenische Telefon-Seelsorge - Tag und Nacht - kostenfrei
Tel. (0800) 111 0 111
Tel. (0 800) 111 0 222 - .

o R
Sozialstation St. Fidelis Bisingen- Halgerloch e. V
Montag bis Freitag von 8 bis 12 Uhr |- ) ey
Telefon: 07474 /2636.Sprechzeiten flnden nach telefonischer Vereinbarung statt.
Rufbereltschaft in drlngenden pflegerlschen Angelegenhe|ten Telefon: 0175/5222113, i
Beﬁreuungsverem SKM Zollern T .« o : ia
SKM.Zollern, Gutleuthausstrafe 8,72379 Hechingen
Montag bis Freitag 08:30 bis 12:30 Uhr und nach Vereinbarung
Telefon: 07471/933240
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Stérungen

A - . AZE
Stromversorgung-EnBW \ - RN
Telefon:.0800/3629-477 \ |
Wasserversorgung - A ‘ , :
Raible Wassertechnik T — . e
Telefon: 07433/2701942 : : S

Kabelfernsehen

Unitymedia GmbH

Tel. (0800) 88 88 112

Fax. (0800) 88 88 115
https://kabel.vodafone.de/hilfe_und_service/stoerungshilfe

zollernalb-data GmbH
Tel. (07433) 9989 5899
Fax: (07433) 9989 585898
service@zollernalbdata.de


http://www.aponet.de/
https://kabel.vodafone.de/hilfe_und_service/stoerungshilfe
mailto:service@zollernalbdata.de

Gemeindenachrichten

Einladung zum Seniorennachmittag

Schon heute ladt die Gemeinde Grosselfingen zum diesjahrigen Seniorennachmittag am
Samstag, den 06. Mai 2023 um 14.30 Uhr in die Mensa der Hainburgschule alle
Einwohnerinnen und Einwohner, die das 70. Lebensjahr vollendet haben mit Partner recht
herzlich ein. Neben Speis und Trank dirfen Sie sich auf musikalische Unterhaltung freuen.
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Offnungszeiten des Rathauses Uber die Osterfeiertage

M) '\

Die Gemeindeverwaltung ist vom 11.04. Z}L L h‘ 04.2023 geschlossen.
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Nachrichtenblatt

Das néachste Nachrichtenblatt erscheint am Freitag, den 14. April 2023.

Redaktionsschluss ist Mittwoch, der 12:04:2023 Uﬂ'\i\S:OO Uhr. Spater eingehende Meldungen
werden nicht mehr bericksichtigt. .

Offnudgszaten des R_a.th,auses

Montag blsmh{twoch Freltag 07: 215 bis 11; 15 Uhr RN
Mlttwochnachmlttag =~ e 215:00 bis. 18:00 Uhr e —
und:nach Terminvereinbarung . -
] \ - |
I \
I8 : | Fundamt ]
Da"sJ:undbUro informiert: : Tealh)
\ 1 \ ‘
Fundsachen : \ RS NN

\)

Auf dém Fundburo wurden im.Laufe des Jahres folgende Gegenstande abgegeben unoLnoch
nicht von ihren-Besitzernabgeholt: -

T —

9 diverse Schliissel
1 grauer Rucksack

Die Verlierer kbnnen sich im Blrgerbiro melden.



Termine

Angaben ohne Gewéahr, Anderungen vorbehalten

Schitzenverein
10.04.2023 Frihshoppen

Abfallkalender

1

Abfuhr Restmill- und Biotonne und

Abfuhr Restmiill-Tonne 1100 | ",;\_,‘ \\\‘f
Dienstag, 11. April 2023 L \\\.' 0

Montag, 24. April 2023 \ VA

]
e
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Altpapier
Mittwoch, 13. April 2023

Gelber Sack
Freitag, 21. April 2023 | ——

A\
Kiihlgerate und Bildschirmgerate (Menitore, F.ernseher) bIS max. 50 Kg
Freitag, den 28. April 2023 rey = —~

Iitte abzu%lende Geréte bis Donnerstag den 20 Apnl 2023 im Burgerbuto TeléfOn 07476
9440-10, anmeldef™ = w . [ !

- e i
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Hinweis:
Wir bitte-um.Beachtung, dass die Gerate am Sammeltag ab 06:00 Whr bereitgestellt werden
missen. Ferner missen die angemeldeten Gerate am StraRenrand, aufgestellt werden.-Dem
Untérnehmer ist.es nicht gestattet, private’ Hofe und-Einfahrten zu befahren oder Gerate.aus
Vorgarten. zu tragen. Falls die Gerate nicht.in der ‘als Adresse angegebenen StraRe stehen,
sondern "umdie'Ecke",oder am Hlnteremgang eines Hauses, so sollte dies bei der Anmeldung
angegeben Werden A

Kuhlgerate, Fernseher und Monitore kénnen Sie.zu den normaleh Offnungszelten auf. der
Krelsmulldeponle Hechlngen abgeben.

\ A " .
Offnungszeiten Wertstoffzentrum Bisingen, Hechinger StraRe 79

Donnerstag  16:00 bis 18:00 Uhr

Freitag 13:00 bis 17:00 Uhr

Samstag 09:00 bis 12:00 Uhr

Treten Probleme bei der Mullentleerung auf oder haben Sie sonstige Fragen in Sachen
Mallabfuhr, dann wenden Sie sich direkt an die Abfallberatung beim Landratsamt
Zollernalbkreis, Telefon 07433/92-1381 oder 92-1371.



Energieagentur Zollernalb

Die Energieagentur informiert:

Online-Vortrag:
Photovoltaik - mit der Sonne zu mehr Unabhangigkeit

Donnerstag, 20. April 2023 | 18 - 19:30 Uhr | Online-Event | kostenlos

Viele Hauseigentiimerinnen und Hauseigentiimer setzen bei ihrer Energieversorgung auf die
Kraft der Sonne. Vor allem Photovoltaikanlagen zur Stromerzeugung werden durch hohe
Strompreise und eine verbesserte Einspeisevergutung immer beliebter. Eigentimer:innen
bislang ungenutzter Dacher erhalten in diesem Online-Vortrag der Energieagentur Zollernalb
unabhangige Informationen und Antworten,auf.die.wichtigsten Fragen rund um die Erzeugung,
Nutzung und Speicherung von Strom aus Rhotovoltaik.

Eine Anmeldung ist unter www. enerqiea}qentur zollernalb.de erforderlich. Der Vortrag richtet
sich vor allem an Ein- und Zwelfamlllenh,a sb %zér Weitergehende Fragen beantwortet die
Energieagentur Zollernalb gGmbH unter{ E) 33/92-1385

\\|

Land Baden-Wirttemberg

Das Landesgesundheitsamt informiert:

iy N\ .
Hotline fUr‘FIU%utende us der Ukraine

Neben dem Informationsangebot auf-der Webseite des Ministeriums, insbesondere mit
wichtigen. ngn (FAQ)-zu Flichtenden-aus der-Ukraine hat-das Ministeriam der Justiz und
fér, Migration"auch eine telefonische. Hothne elngerlchtet Diese ist mit russiseh und ukrainisch
sprechenden Mitarbéiterinnen-une- MIt&t’.b.Eth_h_b__E_gitZl Werktaghcl:szwscherrS 30 und 17:00
Uhir, unter der Rufnummer 0800 70 22 500 erreichbar. . -
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]fOLjrismusinfrastrukturprogramm: 28 kommunaleVorhaben konnen im Jahr 2023
unterstitzt werden St aat ss.ekret@r  Dr-. \ Patrieck Rapp: ADa
hervorragendes Instrument, um den Wandel-und die Innovationskraft.der Kommunen
i m Berei.ch Tour'i smu\s zu‘ unterst¢tzen.

‘I\ \ 3

Das Mlnlsterlum fir Wirtschaft, Arbeit und Tourlsmus hat heute (30. Mérz)-die Prolekte bekannt
gegeben, die 2023 aus-dem Tourlsmusmfrastrukturprogramm (TIP) des Landes geférdert
werden konnen. Das'-Land kar‘m - diesem Jahr mit insgesamt.. 28~ kommunalen
Tourismusinfrastrukturprojekten, wie im-letzten Jahr, eine:groRe Anzahl von kommunalen
touristischen Projekten unterstiitzen i sechs der 28 Vorhaben sind durch den Ausschuss des
Landtags flr Wirtschaft, Arbeit und Tourismus zu genehmigen. Mit einer Gesamtférdersumme
in Hohe von rund 13,69 Millionen Euro und dadurch angestol3enen Investitionen in Hohe von
rund 52,4 Millionen Euro erreicht das Tourismusinfrastrukturprogramm auch in 2023 ein sehr
hohes Niveau.

St aatssekret?ar Dr . Patrick Rapp sagt e: ADas T
hervorragendes Instrument, um die Kommunen zielgerichtet bei dem zukunftsfahigen Ausbau
von 6ffentlichen Tourismuseinrichtungen zu unterstitzen. Die aktuellen Herausforderungen,
wie die noch andauernden Auswirkungen der Corona-Pandemie, die Energiekrise, die
zunehmenden Auswirkungen des Klimawandels oder auch der branchenibergreifende
Fachkraftemangel verlangen auch der Tourismusbranche die Bereitschaft fir einen


http://www.energieagentur-zollernalb.de/

dauerhaften Wandel ab. Dies trifft die Tourismuskommunen gleichermaf3en wie die anderen
Akteurinnen und Akteure im Tourismus. Investitionen in kommunale
Tourismusinfrastruktureinrichtungen koénnen dabei ein wichtiger Baustein sein, um
Veranderungsprozesse anzustol3en. Es freut mich ganz besonders, dass sich trotz schwieriger
wirtschaftlicher Rahmenbedingen viele Gemeinden flr die Errichtung, eine Modernisierung
oder eine energetische Sanierung ihrer Tourismuseinrichtung entschlossen haben .

Die Tourismuskommunen im Land seien ein wichtiger Partner, um das Tourismusland Baden-

Wirttemberg im globalen Wettbewerb um die Gaste gut zu positionieren. Die strategische
Weiterentwicklung der Freizeit- und Tourismusinfrastruktur habe die Landesregierung bereits

in der Tourismuskonzeption Baden-Wirttemberg als ein zentrales Handlungsfeld
festgeschrieben. AMaCnahmen wi e der - Andsbau C
Radinfrastruktur, energetische Modernisierungs- und Sanierungsmafinahmen in den Thermen

oder von anderen Einrichtungen in Tou'r{smuskommunen sind konkrete Beispiele, um als
Tourismusl and di esep not wendigen Wandel voranzub
Weitere Informationen ’ w5k

Mit dem Tourismusinfrastrukturprogramm forderty das Land kommunale Projekte, die die
Errichtung, Modernisierung, (energetische) %a\n\iérung und den Umbau von kommunalen
Tourismusinfrastruktureinrichtungen in Bagden:-\W{rttemberg zum Ziel haben und die fiir die
Gestaltung eines zukunftsfahigen Gesamtangehots notwendig sind.

Gemal § 5 Abs. 8 des Staatshaushaltsgesetzes 2023 ist vor der Gewahrung von Finanzhilfen
Uiber 500.000 Euro fur Tourismusinfrastrukturprojekte die Zustimmung des Ausschusses fir
Wirtschaft, Arbeit und Tourismus des Landtags erforderlich. Von den 28 Mal3hahmen liegen
insgesamt sechs Vorhaben tber der Zuschussgrenze von 500.000 Euro, sodass bei diesen
der zustandige Ausschuss fur Wirtschaft-Arbeit Tourismus noch abschliel3end uber die
Gewahrung der Forderung entscheiden r:?ss. uv

Allgemeines .
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Die ‘Deutsche Jugend in Europa e.V. informiert: =" © : e
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" Gastschiiler aus Lateinamerika suchen nette Géstfgmilien -

I \

I ) |

Im Rahmen' eines Gastschilerprogramms-mit Schulen aus‘Lateinamerika sucht die DJO -
Deutsche Jugend-in Europa nette-Gastfamilien in Deutschland. Die Familienaufenthaltsdauer:
Brasilien/Porto Alegre: 19.06. i 20:07.23 (14 -15 Jahre-alt) Peru/Arequipa: 21.10. T 26.11.23
(16-17 Jahre alt), Guatemala / Guatemala Stadt: 19.11. 7 17.12.2023 (;LSJ' 15 Jahre alt). Der
Gegenbesuch ist moglich. Kontakt: DJO-Deutsche Jugend in-Europa-e.V., Schlossstrafie 92,
70176 ‘Stuttgart. Tel. 10711-6586533, ~Mob.-0172-6326322, . 'e;Mail ~Usp@djobw.de,
www.gastsehuelerprogramm.de. - Lo i g
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Die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau informiert:

Richtige Erndhrung bei Parkinson ist wichtig

Neue Studien zeigen, dass richtige Ernéhrung einer Parkinson-Erkrankung vorbeugen und
ihren Verlauf moglicherweise sogar verlangsamen kann. Die Sozialversicherung fir
Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) unterstiitzt die Deutsche Parkinson
Vereinigung, eine bundesweit agierende Selbsthilfeorganisation, :
finanziell. (@))svrrc

7/ sicher & gesund aus einer Hand


mailto:gsp@djobw.de
http://www.gastschuelerprogramm.de/

Das Thema Ernahrung bildet auch den Schwerpunkt des diesjahrigen Welt-Parkinson-Tags
am 11. April. Rund um diesen Tag bieten viele Parkinsongesellschaften Vortréage oder digitale
Informationstage an. Weitere Informationen zum Thema bietet die Internetseite
www.parkinson-vereinigung.de. Informationen zur Selbsthilfeférderung der SVLFG finden sich
unter www.svlfg.de/selbsthilfefoerderung.

Die Forschenden haben festgestellt, dass Parkinson-Patienten oft Darmbeschwerden wie
langanhaltende Verstopfung haben, bevor sich die ersten typischen Symptome zeigen. Aus
den Studien geht hervor, dass insbesondere die mediterrane Kiche den Krankheitsverlauf
mildern kann. Sie enthalt besonders viel frisches Gemiuise, Obst, Ballaststoffe und andere
gesunde Zutaten wie naturbelassene kaltgepresste Ole mit ungeséttigten Fettsauren, Fisch,
Hulsenfrichte und wenig Fleisch. Polyphenolhaltige Lebensmittel, zum Beispiel Rapsal,
griiner Tee oder dunkelrote Beeren, schelqen dariiber hinaus besonders nervenzellschiitzend
fur Erkrankte zu sein. R

Meiden sollten Parkinsonerkrankte Ferti g_erichte gesaéttigte Fettsauren und zu viel Zucker.
Langere Pausen zwischen den Mahlzei e%n ugd Fasten konnen die Symptome lindern und
damit die Lebensqualitat Parkinsonerkragkter r gssern.

Die Kombination von Sport und gesundel, Ernahrung beeinflusst den Verlauf der Erkrankung
insgesamt positiv. Alle Sportarten, die grof3e BEwegungsablaufe und gleichmaRige Rhythmen
verlangen, sind dabei besonders forderlich. Dazu z&hlen Thai Chi, Tanzen oder Nordic
Walking.

Der Elterntreff Bisingen informiert: - =~
‘ \

Der Elterntreff macht Osterferien. DaherJ\det ar&ienstag, 11.04.2023 kein Elterntreff statt.

Wir treffen uns wieder am Dienstag,~den 18. 04,2023 zu einer gemeinsamen Spiel und

ustauschrunde, Los geht es-ab-9:00.Uhr, Anmeldungen hierzu: nlmmLFrau Oesterle unter

" Iterntreff@b.[smqen de" gerne entgegen.' ' { = : ——
Tréffpunkt ist in den-Raumlichkeiten'des El Elterntreffs in der Humboldtstr 2:L(|m1 OG der Kita
Rappelklste) =Wy T — : ‘ S
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Di¢ Erzdidzese Freiburg informiert: .
N \ , =\ — OB

s | Sich tre|ben Iassen \
' e 3 Manner -Wochenende:in Murg

\ \ \

Ein Wochenende nur fur Manner bietet die Katholische Landbewegung(KLB§ der Erzdlozese
Freiburg-vom 07. bis.09. Juli 2023 an. Unter dem Motto ASi.chltr.e iben” . a
und Standup- Paddllng auf den Hochrhein. Ubernachtet wird auf derr\1 Zeltplatz von Hochrhein-
Kanu in Murg. Eiir Neulinge gibt es eine Einfilhrung ins Kanufahrén und ins Standup-Paddling.
Die Leitung haben Werner Laubé&r-und-Jochen Urich (beide Rickenbach). Zelte sind selbst
mitzubringen. Der Kostenbeitrag belauft sich-auf 110 Euro fur KLB-Mitglieder und 120 Euro fir
alle anderen. Darin enthalten ist Programm, Ubernachtung auf dem Zeltplatz sowie die
komplette Verpflegung mit Ausnahme des Mittagessens am Sonntag in einer Gaststatte.
Weitere Informationen gibt es bei der KLB Freiburg, Telefon 0761/5144-235, www.klb-
freiburg.de. Anmeldungen telefonisch oder an mail@klb-freiburg.de. Anmeldeschluss ist am
09. Juni 2023.

sseni


http://www.parkinson-vereinigung.de/
http://www.svlfg.de/selbsthilfefoerderung
mailto:elterntreff@bisingen.de
mailto:mail@klb-freiburg.de

Die Gemeinde Dormettingen informiert:

SCHIEFERERLEBNIS DORMETTINGEN
Saisonstart 2023

Diese Woche startet das SchieferErlebnis Dormettingen in die neue Saison.
Der groRBe Fossilien- Klopf- und Sammelplatz, der Bergbau-Spielplatz sowie der
SchieferErlebnis-Rundweg sind fur Besucher jeden Alters wieder geoéffnet.

Der Eintritt ist FREI!

Hammer, MeiRel und Schutzbrillen kénnen im Restaurant SCHIEFERHAUS ausgeliehen
werden, ein Praparator ist an den Wochenenden ebenfalls vorort und verwandelt Fundstlicke
(gegen eine kleine Gebuhr) in einen dauershaften Schatz.

Das Team des Restaurants "Schieferhaus\- Genuss am See" freut sich auf viele Besucher,
leckere Drinks und Speisen sowie das e|n2|gart|ge Ambiente im Aul3enbereich laden zum
AKurzurl aub am Schl e f- erseen ei n.

Die Offnungszeiten gestalten sich wie folg‘; \ \\y)

'\ \m
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Montag-Dienstag: RUHETAG
Mittwoch-Donnerstag:11.301 22 Uhr
Freitag-Samstag:11.30 i 24 Uhr
Sonntag:117 22 Uhr

\
- -

Auch die Strom-/Wasser - Versorgungsstationen an den Wohnmobil-Stellplatzen sind wieder

in Betrieb.

Aktuelle Informationen und Veranstakun%skalend?werden unter www.schiefererlebnis.de
d

und www.schieferhaus.de und in den sozialen Medien veroffentlicht.

| , ' e

Das Berufliche Schulzentriifm Hechingen informiert: _

\

'Neue'r Fitnesspfad bringt Bewegung in den Sc'hulal.ltag

Das Berufliche Schulientrum Hechingen ((BSZ) hat den Fltnesspfqtd im’ Feilbachtal' offiziell
erdffnet. “Der’ Fitnesspfad ~umfasst finf Stationen und”'ist keinesfalls' nur fir . die
Schulgemelnschaft des'BSZ reserviert, sondern mochte allen Elnwohnern und Besuchern die
Mogllchkelt bieten, ihre korperliche!Fitness zu verbessern. \']\ Ao

Hechmgen Die funf Stationen des Fitnesspfades stehen schon seit ginigen Monaten, doch die
Bauarbeiten am Regenruckhaltebecken und die damit einhergehende Sperrung des Weges
am Feilbach verhinderten bishereine. offizielle  Eréffnung. Diese wurde™ nun feierlich
nachgeholt: Der Hechinger Birgermeister-Philipp Hahn, Karl Wolf, der fur die Schulen des
Zollernalbkreises zustandig ist, sowie die Sponsoren des Fitnesspfades waren der Einladung
des BSZ gefolgt, um den Fitnesspad in Augenschein zu nehmen und die einzelnen Geréte zu
testen. Die stellvertretende Schulleiterin Leonie Schneider-Loye bedankte sich fur deren
Engagement, das den Fitnesspfad e r-Jalrehabergden
Schulalltag auf den Kopf gestellt, das betrifft nicht zuletzt die Gesundheit und Fitness von

ch

Sche¢lerinnen und Sch¢lern sowie Lehrkr2aften.

Schneider-Loye die Motivation des BSZ, sich bei der Stiftung der Sparkasse Zollernalb mit der
Idee eines Fitnesspfades zu bewerben. Zwar seien die Themen Gesundheit und Fitness
bereits in vielen Schularten des BSZ als Lehrinhalte verankert, doch sei es Ziel der Schule,
diese Themen noch mehr in den Schulalltag zu integrieren. Dazu habe die Schule viele kleine
Projekte gestartet: von sportlichen Angeboten in der Pause, wochentlichem Lehrersport samt
Gesundheitstag, Yoga- und Meditationsangeboten, Bewegung im Klassenzimmer bis hin zu

gen

Dar


http://www.schiefererlebnis.de/
http://www.schieferhaus.de/

gesundem Essen i m Sch glFénesspad istanunrem mroReres APkbjekt
hi nzugekommenf, f r euilLeae. Bami werde micatumur BehhBeveegudgenr
den Schulalltag gebracht, sondern auch eine schéne Verbindung der beiden Schulstandorte
am Schlossberg und am Schlossacker hergestellit.

Ermdglicht haben dies die Stiftung Kunst-Bildung-Kultur der Sparkasse Zollernalb, die das
BSZ mit 4., 0000 unterstg¢igtzte, die Vol ksban
Burgerstiftung der Stadt Hechingen. Ein besonderer Dank richtete sich an Herrn Wolf, der den
Weg flr den Fitnesspfad freigemacht habe, und an Studiendirektorin Christiane Winz, die die
Koordination fur das BSZ gestemmt habe.

Burgermeister Philipp Hahn kam die Aufgabe zu, an einer der Fitnessstationen das Band zu
durchschneiden, um den Pfad offiziell zu er6ffnen. Zwei Schilerinnen und ein Schuler fiihrten
anschliel3end vor, was die einzelnen Stationen alles an sportlichen Aktivitdten bieten. Die
Stationen sind so gestaltet, dass sie fur Personen aller Fitnesslevels zuganglich sind.
Zusatzlich sind sie mit Anleitungen und Erklarungen ausgestattet, um sicherzustellen, dass
alle Nutzer die Ubungen korrekt ausfiihren\konnen. Mit Bedauern wurde festgestellt, dass am
Fitnesspfad bereits zum wiederholten Mal Schilder beschadigt wurden. Kiinftig werden diese
daher wohl durch QR-Code-Schilder ersetzt, da man sie so direkt an den Geraten anbringen
kann. B \“‘
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Moderne Prothesentechnik begeistert.“ =

Schiler und Schilerinnen der generalistischen Pflegeausbildung am Beruflichen
Schulzentrum Hechingen (BSZ) besuchten den Hauptsitz des Sanitdtshauses Brillinger in
Tubingen.

Hechingen. Die Firma Brillinger blickt auf eine Firmengeschichte von tber einhundert Jahren
zuriick. Dabei steht bis heute das Thema Orthopadie im Vordergrund. Mittlerweile gehért das
Unternehmen mit 270 Mitarbeitern und 20 Auszubildenden zu den gro3ten Sanitatshausern
Siuddeutschlands. Vor Ort konnten die Auszubildenden des BSZ direkt die Praxis der
rehabilitativen Hilfsmittel kennen | ernen

Hierbei bekamen Sie Einblicke in die verschiedenen Aufgabengebiete eines Sanitatshauses.
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